80. YIL   ANAOKULU      2017/2018   EKİM  AYI   YEMEK  LİSTESİ
	Tarih
	Sabah Kahvaltısı
	Öğle Yemeği
	İkindi Kahvaltısı

	02/10/2017
PAZARTESİ
	Açma,,Kaşar Peyniri,Reçel
Meyve çayı.
	Düğün çorbası,gözleme,hoşaf
	Pizza

	03/10/2017
SALI
	Haşlanmış yumurta,Krem peynir,bal,helva,zeytin,süt,salatalık,domates
	Tavuklu pilav, şehriye çorbası,ayran,şekerpare
	Kek

	04/10/2017
ÇARŞAMBA
	Peynirli omlet,helva,zeytin,meyve çayı.
	Etli kabak,biber dolması,yoğurt,Mercimek çorbası
	Puding

	05/10/2017
PERŞEMBE
	Kaşarlı tost,reçel zeytin,süt
	Köfte,fırın patates,domates çorbası,salata
	Mozaik pasta

	06//10//2017
CUMA
	Pişi,zeytin,beyaz peynir,bal, meyve çayı
	Mercimek çorbası,Makarna,salata
	Elma,Mandalina

	
	
	
	

	09/10/2017
PAZARTESİ
	Kaşarlı tost,reçel zeytin,meyve çayı
	Etli kabak,biber dolması,yoğurt,Mercimek çorbası
	Sigara böreği

	10/10/2017
SALI
	Pişi,zeytin,beyaz peynir,bal,süt salatalık,domates
	Düğün çorbası,gözleme,hoşaf
	Armut,üzüm

	11/10/2017
ÇARŞAMBA
	Patates kızartması,Krem peynir,bal,helva,zeytin,m.çayı salatalık,domates
	Tavuklu pilav, şehriye çorbası,ayran,şekerpare
	Puding

	12/10/2017
PERŞEMBE
	Haşlanmışyumurta,zeytin,reçel, peynir,süt
	Köfte,pilav,domates çorbası,salata
	Bisküvili pasta

	13/10/2017
CUMA
	Poğaça,Kaşar peynir,süt ,salatalık,domates
	Mercimek çorbası,Makarna,salata
	Kek

	
	
	
	

	16/10/2017
PAZARTESİ
	Pişi,zeytin,beyaz peynir,bal, meyve çayı
	Yayla  çorbası,nohutlu pilav,salata
	Sigara böreği

	17/10/2017
SALI
	Haşlanmışyumurta,zeytin,reçel, peynir,süt salatalık,domates
	Düğün çorbası,gözleme,hoşaf
	Kek

	18/10/2017
ÇARŞAMBA
	Yumurtalı ekmek,Krem peynir,bal,helva,zeytin,m.çayı
	Tavuklu pilav, şehriye çorbası,ayran,şekerpare
	Puding

	19/10/2017
PERŞEMBE
	Poğaça,Kaşar peynir,süt ,salatalık,domates
	Mercimek çorbası,Makarna,salata
	Muz,üzüm

	20/10/2017
CUMA
	Peynirli omlet,helva,zeytin,meyve çayı salatalık,domates
	Köfte,pilav,domates çorbası,salata
	Bisküvili pasta

	
	
	
	

	23/10/2017
PAZARTESİ
	Kıymalı Börek,Kaşar Peyniri,Reçel
Ihlamur.
	Tas kebabı,pirinç pilavı,salata
	Pizza

	24/10/2017
SALI
	Patates kızartması,Krem peynir,bal,helva,zeytin,süt ,salatalık,domates
	Düğün çorbası,gözleme,hoşaf
	Elma, mandalina

	25/10/2017
ÇARŞAMBA
	Peynirli omlet,helva,zeytin,meyve çayı salatalık,domates
	Tavuklu pilav, şehriye çorbası,ayran,şekerpare
	Puding

	26/10/2017
PERŞEMBE
	Kaşarlı tost,reçel zeytin,süt
	Köfte,fırıda patates,domates çorbası,salata
	Bisküvili pasta

	27/10/2017
CUMA
	Pişi,zeytin,beyaz peynir,bal, meyve çayı
	Mercimek çorbası,Makarna,salata
	29 EKİM CUMHURİYET BAYRAMI KUTLAMA PASTASI

	
	
	
	

	30/10/2017
PAZARTESİ
	Peynirli omlet,helva,zeytin,meyve çayı.
	Etli kabak,biber dolması,yoğurt,Mercimek çorbası
	Puding

	31/10/2017
SALI
	Kaşarlı tost,reçel zeytin,süt
	Köfte,pilav,domates çorbası,salata
	Mozaik pasta
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